
Liste des 14 allergènes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 14 Juin - Déjeuner

Quiche lorraine X X X

Tomate Local mimosa X

Gratin de Macaroni à la bolognaise X X X X X

Macaroni X X

Poêlée du jardin

Camembert X

Cotentin X

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Mini-choux à la vanille et chocolat X X X

Mardi 15 Juin - Déjeuner

Cervelas à la vinaigrette X X

Salade colombienne

Poulet yassa X X

Carottes Local fraîches persillées

Purée de pommes de terre X X X

Petit moulé X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Cake aux pommes X X

Fruits de saison BIO

Jeudi 17 Juin - Déjeuner

Mortadelle X

Tarte flamande X X

Brochette de dinde

Haricots verts à la provençale X

Potatoes roty

Fromage blanc X

Petit moulé ail et fines herbes X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Pomme au four Local X

Vendredi 18 Juin - Déjeuner

Macédoine Bio  mayonnaise X X X

Salade mélangée, radis & emmental X X X

Couscous bio  aux poissons X X

Ratatouille Bio

Semoule Bio X

Fondu Président X X

Gouda bio

Yaourt sucré bio X

Fruits de saison BIO

Salade de fruits Bio


