Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 06 Septembre - Déjeuner
W |Blé au pistou X
W |Salade de betteraves vinaigrette X <
W |Boulettes de beeuf sauce tomate X X x " ™
W |Poélée de légumes Bio X
W |Potatoes roty
& |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Tomme blanche X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
¥ |Flan ala vanille X
Mardi 07 Septembre - Déjeuner
W |Concombre Local vinaigrette X <
W |Tomate Local au fromage blanc X
W |Torti & la mexicaine X
W |Courgettes Local a la méridionale
W |Torti saveur du jardin X
W |Gouda X
W |Vache quirit X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Fruits de saison BIO
¥ |Moelleux aux framboises X X X
Jeudi 09 Septembre - Déjeuner
W [Macédoine & la mayonnaise X X "
W |Taboulé de boulgour X
W |Boeuf au jus X
W |Carottes Local fraiches persillées
W |Gratin de pommes de terre X X
W |Camembert X
W |Fraidou X
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Fruits de saison BIO

Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

W |Yaourt nature sucré X
W |Créme dessert des alpes
W |Fruits de saison BIO

Vendredi 10 Septembre - Déjeuner
W [Chou blanc vinaigrette
W |Saucisson a I'ail fumé < » -
W |Pavé de colin a l'oseille X X X X
W |Epinards & la béchamel X X
W |Riz créole
U |Cotentin %
' |Fromage blanc X
W |Yaourt nature sucré X
W |Barre bretonne X X




