Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 27 Septembre - Déjeuner
W |Cake salé aux épinards X X X
W |Courgettes Local rapées au pistou
W |Cuisse de poulet & I'américaine X X X ”
W |Haricots beurre saveur du midi
W |Pommes vapeur Local
W |Edam X
U |Saint-Paulin X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
¥ |Riz au lait X
Mardi 28 Septembre - Déjeuner
'ﬁ" Salade de pommes de terre au curry X
W |Tomate Local mimosa X
U |Saucisse fumée
W |Lentilles X ”
W |Lentilles et carottes fraiches X X
W |carré de I'Est X
W |Fondu Président X X
W |Yaourt nature sucré X
W |Cake au citron X X X
W |Corbeille de fruits Bio
Jeudi 30 Septembre - Déjeuner
W |Carottes Local rapées & I'orange
W |Concombre Local au surimi X X X X X X N »
' |Boulgour & la cantonaise X X » ”
W |Boulgour pilaf X X ”
W |Piperade
U |Camembert X
W |Tomme blanche X
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
& |Eufs en neige au caramel X
Vendredi 01 Octobre - Déjeuner
W |Salade piémontaise Bio X <
W |Verrine de petits Iégumes Bio
W |Stick de colin pané et citron X X
W |Choux-fleurs persillés
W |Riz créole
U |Gouda %
W |Pave 1/2 sel X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
W |Entremets au chocolat X




