Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER
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Repas / Plat

Lait

Blé/

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a

Crustac

Mollusq

Céleri

Soja

Arachid

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 16 Novembre - Déjeuner

Duo de saucissons

Salade de haricots verts

Viennoise de dinde

Poélée de légumes

Pommes campagnardes

Petit moulé ail et fines herbes

Tomme blanche

x

Yaourt nature sucré

Fruit

Gateau au chocolat

Mardi 17 Novembre - Déjeuner

Friand au fromage

Potage cultivateur

Salade Ninon

Sauté de porc aux olives

Boulgour aux petits Iégumes

Choux-fleurs persillés

Brie

Coulommiers

x

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

lle flottante

Jeudi 19 Novembre - Déjeuner

Assiette de charcuteries

Taboulé de quinoa

Poulet basquaise

Poélée de Guyane

Riz pilaf
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Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE

Fruits coupés

MARIE RIVIER Page 2
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
@ Petit moulé X
@ Yaourt aromatisé X
@ Cake a la noix de coco X X X
@ Fruit
Vendredi 20 Novembre - Déjeuner
&7 |Eufs durs mimosa X X X
@ Salade César X X X X
@ Pavé de colin a l'oseille X X X X
@ Jeunes carottes liban X
&7 |Torti X X
@ Camembert X
@ Cotentin X
@ Yaourt nature sucré X
@ Beignet au chocolat et noisettes X X X X X
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