Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER
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Repas / Plat

Lait

Blé/

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a

Crustac

Mollusq

Céleri

Soja

Arachid

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 23 Novembre - Déjeuner

Poireaux vinaigrette

Tomate et surimi

Couscous poulet merguez

Légumes de couscous

x

Semoule aux épices

XX [X]X

Gouda

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

X | X[ X | X

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat

Mardi 24 Novembre - Déjeuner

Betteraves vinaigrette agrume

Cervelas a la vinaigrette

Potage cultivateur

Lasagnes bolognaise

x

Printaniére de légumes

X

Salade verte

Blchette mi-chévre

Fromage blanc

Yaourt nature sucré

Flan au chocolat

XXX | X

Fruit

Jeudi 26 Novembre - Déjeuner

Salade catalane Bio

Taboulé Bio

Omelette nature Bio

Haricots verts bio

Puréé de potiron bio
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Edam Bio
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
@ St moret bio X
@ Yaourt nature Yeo Bio X
@ Corbeille de fruits
@ Géateau au yaourt Bio X X X
Vendredi 27 Novembre - Déjeuner
&7 |@Eufs durs sauce cocktail X X X X
&7 |Paté de campagne X X X X X X X
@ Beignets de calamars sauce tartare X X X X X
@ Coquillettes X
&7 |Duo Brocolis choux-fleurs aux amandes X X
@ Edam X
&y Fromage fouette au sel de guerande X
@ Yaourt aromatisé X
@ Fruit
@ Mousse Tagada X X




