
                           Semaine du 8 au 12 Avril 2019, le Chef vous propose              DU 4 AU 8 MARS 2019   LE CHEF VOUS PROPOSE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Oeuf dur mayonnaise Haricots verts en salade salade mexicaine Concombre à la menthe

salade bar salade bar 0 salade bar salade bar

pate bolognaise
sauté de dinde aux 

champignons

pilon de poulet roti aux 

herbes

filet de merlu sauce du 

chef

boulgour safrané flageolet Poêlée de légumes

jardinière de légumes Gratin de choux fleur riz créole

LAITAGE
Assortiment de fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages

Assortiment de fromages et 

laitages

Assortiment de fromages et 

laitages

iles flottantes barre patissière tarte aux fruits fromage blanc/coulis

Cocktail de fruits compote de fruits biscuit gourmand biscuits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Végétarien Les Produits biologiques  Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

PLAT PROTIDIQUE

ENTREE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

 Le produit maison "Simple et bon"


