
                                      Semaine du 12 au 16 Novembre 2018, le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Maquereau Salade de lentilles Macédoine Paté

Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar

Tartiflette Steak haché Sauté de Dinde Parmentier de poisson

Légumes de saisons Boulgour et Légumes Riz et Poireaux Légumes de saison 

LAITAGE Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage

Compote de fruits Liegois au chocolat Ile flottante Biscuits

Végétarien  Le produit maison "Simple et bon"      Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

Toute l'équipe vous sous souhaite un bon appétit !

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Produit de la FERME CORALYS


