
                                      Semaine du 19 au 23 Novembre 2018, le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade Pois Chiche Salade de Beterrave Friand au Fromage Sardine à l'huile

Salade Bar salade bar Salade bar Salade bar

Cuisse de poulet Steak Fromager Veau Poisson Cabillaud

Pâtes Ebly Semoule Riz 

Ratatouille Courgettes Haricots Vert Aubergines grillées

LAITAGE Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage

Tarte aux Fruits Crème dessert Vanille Cocktail de fruits Beignet au chocolat

Végétarien  Le produit maison "Simple et bon"      Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous sous souhaite un bon appétit !

PLAT PROTIDIQUE

ENTREE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Produit de la FERME CORALYS


