Au menu

14
LUNDI | gt

Paté de foie

Haricots verts et tomates
Nuggets de poisson

Ratatouille

Riz de grand-mére

Coulommiers
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Entremets a la vanille

Corbeille de fruits

cette semaine

MARDI | Oct

Cervelas a la vinaigrette

Salade de pois chiches

Brochette de
dinde sauce pommes

Poélée aux légumes
courgette, poivron, oignon, ail, ciboulette

Pommes frites

Edam
Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Moelleux au fromage
blanc et vanille

\_ J

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

-Déjeuney

17
JEUDI | et

Courgettes rapées
Bio vinaigrette terroir

Tomate Bio
Plat BIO

Quenelles Bio sauce Nantua
quenelle BIO

Carottes Bio béchamel
carotte BIO

Farfalle Bio aux petits Iégumes

Camembert Bio
Plat BIO

Yaourt nature Yeo Bio
Plat BIO

Carré de I'Est Bio
Plat BIO

Créme dessert chocolat bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

18
VENDREDI | o

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Salade de mais

Poissonnette

Jardiniére de légumes saveur du
jardin

Pommes persillées

Gouda
Yaourt nature sucré

Tomme blanche

Corbeille de fruits

Mousse au pain d'épices

elior @



