Au menu cette semaine
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LUNDI Sep

Concombre guyanais
concombre, ail, surimi

Salade de riz
riz, haricot rouge, poivron

Steak haché | |

Julienne de légumes
saveur du midi

Pommes frites

Petit moulé ail et fines herbes
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Flan a la vanille

Corbeille de fruits

( 10 )

MARDI | Sep

Courgettes rapées
vinaigrette terroir

Coleslaw
carotte, chou blanc

Escalope de poulet

Macaroni

Gratin de légumes provengaux

Camembert
Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Smoothie a la vanille

‘ Origine
France

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Déjeuner
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JEUDI | gqp

Farfalle a la catalane
Plat BIO

Salade verte Bio aux croltons

Sauté de beeuf Bio
Plat BIO

Ratatouille Bio
Plat BIO

Semoule berbére Bio
Plat BIO

Camembert Bio
Plat BIO

Edam Bio
Plat BIO

Yaourt nature Yeo Bio
Plat BIO
Corbeille de fruits

Gateau yaourt aux pommes BIO
Plat BIO

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Céleri rémoulade

Coquillettes sauce cocktail
Pavé de colin au basilic

Riz pilaf

Carottes béchamel

Brie
Cotentin

Yaourt nature sucré

Barre bretonne

Corbeille de fruits
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