Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Mardi 25 Mai - Déjeuner
W |Mais aux deux poivrons X X
%7 |Paté en crodte X X X X
W |Sauté de porc X
< |Légumes de couscous X X
W |Semoule aux épices X X
< |Fondu Président X X
7 |saint-Paulin X
& |Yaourt nature sucré X
& |Entremets a la pistache X X
%7 |Fruits de saison BIO
Jeudi 27 Mai - Déjeuner
< |Tomates sauce mangue (Sarran) X X X
W |Verrine carottes et chips de betteraves
< |Boulettes de beeuf Bio sauce piquante X X
%7 |Haricots verts bio
< |Pommes vapeur Local
: Extravache la durance 29% X
& |st moret bio X
: Yaourt nature lait entier X
%7 |Fruits de saison BIO
& |Gateau aux poires X X X
Vendredi 28 Mai - Déjeuner
W |Paté de foie X X X X X
%7 |salade de riz
W |Stick de poisson pané X X
< |Gratin de légumes provencaux X X X X
%7 [Macaroni X X
W |Brie X
w Fromage fouette au sel de guerande X
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Fruits de saison BIO

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
& |Yaourt nature sucré X
w Batonnet de glace a la vanille X X X




