
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 03 Mai - Déjeuner

Friand au fromage X X

Macédoine à la mayonnaise X X X

Omelette sauce basquaise X X X X

Poêlée carottes

Purée de pommes de terre X X X

Cotentin X

Edam X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits Bio

Paris-Brest X X X X X

Mardi 04 Mai - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Rillettes à la sardine X X X X X X

Macaroni à la carbonara X X X

Haricots verts à la provençale X

Penne X X

Coulommiers X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits Bio

Entremets au chocolat X

Jeudi 06 Mai - Déjeuner

Mâche, tomate et maïs

Salade de pois chiches

Sauté de dinde aux poivrons X X

Courgettes saveur du midi

Flageolets à la tomate X

Brie X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits Bio

Liégeois au chocolat X X

Vendredi 07 Mai - Déjeuner

Salade de haricots mungo
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Saucisson à l'ail fumé X X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Ratatouille et semoule X

Riz pilaf

Bûchette mi- chèvre X

Petit moulé noix X X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes

Fruits de saison BIO
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