Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatC] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Od

Lundi 10 Mai - Déjeuner
Betteraves

Salade piémontaise X X X
Poulet sauce poulette X X
Petits pois

Pommes de terre au four
Edam

Fondu Président

Yaourt nature sucré

XX | X | X

Mardi 11 Mai - Déjeuner
Duo de concombre et mais X X
Taboulé X
Alouette de boeuf sauce provengale X X X X X X
Carottes saveur antillaise
Riz créole

Cro(te noire X
Fromage fouette au sel de guerande
Yaourt nature sucré X
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