
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 31 Mai - Déjeuner

Betteraves

Lentilles vinaigrette terroir X X

Paëlla au poulet X X

Julienne de légumes X X

Riz créole

Coulommiers X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Gâteau de semoule X X

Mardi 01 Juin - Déjeuner

Salade de penne vinaigrette X X X X X

Salade verte au maïs

Chipolatas grillées

Pommes frites

Ratatouille et semoule X

Fondu Président X X

Saint-Paulin X

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Stracciatella X X

Jeudi 03 Juin - Déjeuner

Carottes Bio râpées

Salade de riz Bio

Emincé de dinde basquaise X X

Brocolis Bio X

Semoule Bio X

Edam bio

Vache qui rit bio X

Yaourt sucré bio X

Entremets au chocolat X

Fruits de saison BIO

Vendredi 04 Juin - Déjeuner

Salade antiboise X X X
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Taboulé X

Gratin de poissons et coquillages X X X X

Coquillettes X

Courgettes saveur du midi

Brie X

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Bâtonnet de glace à la vanille X X X

Fruits de saison BIO
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