Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatOd Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 25 Janvier - Déjeuner
Friand a la viande X X

CEuf au nid X X X

>

Couscous poulet X X

Légumes de couscous X X

Semoule berbére X

Fondu Président X X

x

Vache qui rit

Yaourt nature sucré X

Mardi 26 Janvier - Déjeuner
Coleslaw X X X

Potage Dubarry X X

Salade de mais

Réti de dinde sauce chasseur X X

Carottes rondelles

Puree de pommes de terre

Coulommiers

Fraidou

X | X[ X| X

Yaourt nature sucré

Jeudi 28 Janvier - Déjeuner
Choux-fleurs sauce gribiche X X X

Macédoine mayonnaise X X X

Tartiflette X

Carottes persillées

Salade verte

>

Petit moulé ail et fines herbes

>

Tomme blanche

Yaourt nature sucré X

Vendredi 29 Janvier - Déjeuner
Crépe au fromage \ X \ X \ X \ ] \ \ \ \ \
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Paté de campagne

>
>
>

Filet de colin meuniére et citron

Coudes

Haricots verts

Edam

Fondu Président

XXX | X | X | X|X

Yaourt nature sucré
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