Au menu cette semaine

LUNDI 29 ( MARDI 50
Mar Mar
Paté de foie Croisillon aux champignons

Salade brésilienne

riz, Carotte, mais, haricot rouge, petit pois

Tomate vinaigrette

Couscous merguez Steak haché

Semoule berbére Printaniére de légumes

Légumes de couscous Pommes frites

Yaourt nature sucré Gouda

Petit moulé Fondu Président

Tomme blanche Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO Stracciatella

Compote de pommes Fruits de saison BIO
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Salade de lentilles bio terroir
plat bio

Carottes rapées Bio vinaigrette
aux agrumes

Boulettes de boeuf
sauce provencale Bio

Anjou poélee de légumes bio
Plat BIO

Macaroni Bio
Plat BIO

Vache qui rit bio
Gouda bio

Yaourt sucré bio

Moelleux aux pommes
bio et spéculoos

Fruits de saison BIO
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Rillettes a la sardine

Haricots verts
vinaigrette du terroir

Croquettes de poisson a l'ail

Riz créole

Ratatouille

Rondele nature

Yaourt nature sucré

Fromage fouette
au sel de guerande

Fruits de saison BIO

Fromage blanc
a la créme de marrons

COLLEGE MARIE RIVIER

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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