Au menu

12
LUNDI | a\r

Salade de lentilles
aux poivrons

Torti tricolores
a la méditerranéenne

Rissolette de
porc sauce tomate

Poélée du jardin

Semoule berbére

Yaourt nature sucré
Chévre buchette

Cotentin

Fruits de saison BIO

Gaufre fantasia

cette semaine

( 13 )

MARDI | Avr

Concombre vinaigrette

Cervelas a la vinaigrette

Paupiette de veau

Boulgour pilaf

Navets saveur du jardin

Cotentin
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Pain perdu a la rhubarbe

Fruits de saison BIO
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Ce menu est cuisiné par

s le chef
et son équipe

-Déjeuney

15
JEUDI | por

Rémoulade mystére Bio
Plat BIO

Salade antillaise Bio

Penne au colin tomate basilic
Pate penne et sauce tomate bio

Macaroni Bio
Plat BIO

Haricots verts bio

St moret bio
Fromage frais aux fruits bio

Yaourt sucre de canne
Plat BIO

Fruits de saison BIO

Oranges bio a la cannelle

COLLEGE MARIE RIVIER

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

16
VENDREDI | A,

Salade mélangée,
radis & emmental

Paté de foie

Paélla au poulet

Julienne de légumes
saveur antillaise

Riz pilaf

Saint-Paulin
Mimolette

Yaourt nature sucré

Roulé au chocolat

Fruits de saison BIO

elior @



