Au menu cette semaine
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Taboulé aux petits

Choux-fleurs sauce gribiche < s
légumes marinés

Salade de pommes

Carottes rapées vinaigrette .
de terre aux légumes

Spaghettis houmous Saucisse fumée

vegetarien
Spaghettis Poélée du jardin
Haricots verts Riz de grand-mére
Camembert Saint-Paulin

Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Pave 1/2 sel

Corbeille de fruits Bio Fruits de saison BIO

Plat BIO

Mousse au chocolat noir Cake a l'orange Q

P , Spécialité Péche
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Ce menu est cuisiné par
s le chef
et son équipe
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Torti tricolores
a la méditerranéenne

Timbale saharienne

pois chiches, menthe, coriandre, tomate, persil,

CEufs durs béchamel

Potatoes roty

Epinards a la créeme

Yaourt nature sucré

Emmental frangais

Petit moulé

Péche Melba

péche, gelée groseille, creme volumex

Fruits de saison BIO
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Crudités rapées aux épices

Carotte, céleri

Haricots verts au mais

Pavé de colin @
sauce tomate

Boulgour pilaf

Courgettes Mexique

Cotentin
Coulommiers

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et
bananes

Fruit

COLLEGE MARIE RIVIER

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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