Au menu cette semaine

31
LUNDI | Mai

Betteraves

Lentilles vinaigrette terroir

Paélla au poulet

Riz créole

Julienne de légumes

Coulommiers
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

Gateau de semoule

-

\

01

MARDI |Jun

Salade verte au mais

Salade de penne vinaigrette

Chipolatas grillées

Ratatouille et semoule

Pommes frites

Saint-Paulin
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Stracciatella

Fruits de saison BIO

~

-Déjeuney

03

JEUDI | ;0

Salade de riz Bio
Plat BIO

Carottes Bio rapées
Plat Bio

Emincé de dinde basquaise

Brocolis Bio
Plat BIO

Semoule Bio
Plat BIO

Vache qui rit bio
Edam bio

Yaourt sucré bio

Fruits de saison BIO

Entremets au chocolat

04

VENDREDI Jun

Taboulé

Salade antiboise
macédoine, tomate, feuille de chéne

Gratin de poissons
et coquillages @

Coquillettes

Courgettes saveur du midi

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Brie

Fruits de saison BIO

Batonnet de glace a la vanille
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



