Au menu cette semaine

( 21 )

MARDI | Aou

Melon a l’italienne

Escalope de poulet
gratinée aux champignons

Tomate bio provencales

tomate Bio, ail, persil, chapelure

Pommes boulangéres Local Q

Brie

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Carré aux framboises

\_ J

Produits
locaux

Bio

Ce menu est cuisiné par
s le chef
et son équipe

-Déjeuney

02

JEUDI | gqp

Salade de tomates Q

a la mexicaine

Paté de foie

Ro6ti de dinde au jus

Courgettes a la persillade Q

Purée de pommes de terre

Tomme blanche

Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Duo entremets au chocolat et
vanille

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

03
VENDREDI Sep
Carottes rapées Q

Salade mélangée,
radis & emmental

Filet de colin
meuniére et citron

Semoule berbére

Ratatouille

Yaourt nature sucré

Fraidou

Croiite noire

Mousse au cacao

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

COLLEGE MARIE RIVIER

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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