Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI Sep

Salade de betteraves o

vinaigrette

Blé au pistou
blé, ail, tomate, basilic

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Potatoes roty

Poélée de légumes Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Tomme blanche

Petit moulé ail et fines herbes

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Flan a la vanille

Produits
locaux
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MARDI Sep
Tomate Local o
au fromage blanc
Concombre Local
vinaigrette o

Torti a la mexicaine

Torti saveur du jardin

Courgettes Local o
a la méridionale

Gouda
Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Moelleux aux framboises

Fruits de saison BIO

\_ J

Ce menu est cuisiné par

s le chef
et son équipe

Bio ‘ ¢ Végétarien 1
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JEUDI | gqp

Taboulé de boulgour

Macédoine a la mayonnaise

Boeuf au jus ‘I
Carottes Local o
fraiches persillées

Gratin de pommes de terre

Fraidou
Camembert

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

Créme dessert des alpes o

e Péche

Origine Origine
1 responsabl

France France ~

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Chou blanc vinaigrette o

Saucisson a I'ail fumé ‘I

Pavé de colin a I'oseille ’f‘@

Epinards a la béchamel

Riz créole

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Cotentin

Barre bretonne

Fruits de saison BIO
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