Au menu cette semaine

16

LUNDI Sep

Duo de concombre et mais

Cordon bleu

Coudes

Vache qui rit

Corbeille de fruits

Cuisiné par
= le chef

\

Déjeuner

-

17

MARDI | Sep

Dips de carottes sauce aneth

Sauté de boeuf au paprika

Légumes de couscous

Yaourt nature sucré

Gateau marbré ’

N

J L

9 Produits
locaux

Ce menu est cuisiné par

JEUDI gfp
Tomate Bio
Plat BIO

Spaghetti Bio a la carbonara

Spaghetti Bio
Plat BIO

Yaourt Bio Local 9
Plat BIO

Corbeille de fruits

20

VENDREDI Sep

Salade printaniére
iceberg, emmental, tomate

Pavé de colin sauce Nantua

Blé

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

le chef
et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



