Au menu cette semaine
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LUNDI Sep

Concombre vinaigrette

Salade de riz
riz, haricot rouge, poivron

Poulet sauce champignons

Coquillettes

Brunoise de légumes
saveur orientale

Fondu Président
Fraidou

Yaourt nature sucré

Mousse au cacao

Corbeille de fruits

»

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

»
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MARDI | Sep

Courgettes rapées mozzarella

Friand au fromage
Longe de porc aux herbes

Pommes frites

Petits pois et
carottes saveur du midi

CroQte noire
Yaourt nature sucré

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits

Tarte aux pommes

~

Cuisiné par

le chef

N Nouveauté

Déjeuner
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JEUDI | g

Tomate Bio ciboulette
Plat BIO

Betteraves Bio en salade
Plat BIO

Steak haché Bio
Plat BIO

Courgettes Bio
Plat BIO

Farfalle Bio aux petits Iégumes

Yaourt nature Yeo Bio
Plat BIO

Emmental Bio
Plat BIO

Carré de I'Est Bio
Plat BIO

Purée de pommes abricots Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Salade haricots
verts & pommes de terre

Paté de campagne
Pavé de colin a la basquaise

Epinards a la béchamel

Riz de grand-mére

Fromage blanc
Mimolette

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Smoothie aux abricots et pommes
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