Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 04 ( MARDI 05 ) EUDI 07 VENDREDI 08
Oct Oct J Oct Oct
Chou blanc vinaigrette o Fenouil émincé vinaigrette Coleslaw o auT?rrg:]fgléotjgln c o

Gaspacho de courgettes et

Aubergine a l'italienne o Smoothie au céleri et ketchup chevre

Boulgour facon libanaise )
boulgour, Oignon jaune, persil, tomate

> Palette de porc Rissolette de porc sauce

Gratin de la mer al N Poulet sauce champignons -
Cube colin, Vdt bland, creme, champignons, o a Ia provengale CharCUtlere
Riz créole Carottes fraiches o Courgettes Local o Spaghettis
persillées a la méridionale pag
Céleri braisé Semoule aux pois chiches Purée de pommes de terre Epinards a l'indienne

épinard, créme

Fromage blanc Emmental frangais Yaourt nature sucré Fraidou
Yaourt nature sucré Fromage fondu a I'emmental Carré de I'Est Bio Yaourt nature sucré
Plat BIO
Edam Yaourt nature sucré Camembert Coulommiers
Corbeille de fruits Bio Pudding a la créme Corbeille de fruits Bio Cookie a la noisette &
Plat BIO Plat BIO ;
Smoothie a la framboise Corbeille de fruits Bio Cake aux quetsches Corbeille de fruits Bio
Plat BIO Plat BIO

\_ J

Produits ; Péche ] Spécialité

N L
ocaux 4 ® responsabl &5 Bio (&) Nowveaute & g cner COLLEGE MARIE RIVIER

Ce menu est cuisiné par
s le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




