Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | Nov

Paté de foie

Le trio mexicain
haricot rouge, pois chiches, mars, fromage

Poulet sauce Montboissier

Coquillettes

Haricots beurre saveur du midi

Edam
Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Tarte flan a la vanille

Corbeille de fruits
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MARDI | Nov

Taboulé

Macédoine a la mayonnaise
Saucisse fumée

Poélée du jardin

Lentilles

Coulommiers
Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Fromage blanc spéculoos et lemon
curd
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JEUDI | Nov

Betteraves Bio en salade
Plat BIO

Salade de pommes de terre

Omelette nature Bio
Plat BIO

Ratatouille Bio
Plat BIO

Boulgour pilaf Bio

boulgour bio

Fraidou

Brie Bio
Plat BIO

Yaourt nature Yeo Bio
Plat BIO

Géateau au yaourt Bio
Plat BIO 9

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | Noy

Roulade de volaille

Carottes rapées vinaigrette
Filet de lieu noir sauce safranée

Riz créole

Epinards a la béchamel

Yaourt nature sucré
Cotentin

Tomme blanche

Corbeille de fruits

Gateau de semoule 9
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