Au menu cette semaine
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LUNDI MARDI

Nov Nov

Poireaux vinaigrette Saucisson a l'ail fumé

Paté de campagne Chou-fleur sauce aurore

Cordon bleu Chili végétarien

Printaniére de légumes Haricots verts

Pommes résti aux légumes Riz créole

Fraidou Gouda

Croiite noire Fondu Président

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Yaourt aux fruits Fruits coupés

Fruits coupés

\

Beignet au chocolat et noisettes

J

Végétarien

Ce menu est cuisiné par
s le chef
et son équipe

-Déjeuney
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JEUDI | oy

Pizza au fromage

Carottes rapées

Sauté de dinde aux poivrons

Ratatouille

Purée de pommes de terre

Carré de I'Est
Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Fruits coupés

Gateau aux poires

COLLEGE MARIE RIVIER

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | noy

Chicon a la boule de Lille

endive, mimolette, Vinaigrette

Cervelas a la vinaigrette

Pavé de colin a la basquaise

Coquillettes

Choux-fleurs persillés

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fromy

Fruits coupés

Liégeois au chocolat
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