Au menu cette semaine
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LUNDI | Nov

Salade de haricots verts

Duo de saucissons
saucisson nature et fumé

Poulet a I'américaine

Pommes rosti aux légumes

Poélée de légumes

haricot vert, choux fleurs, champignons,

Yaourt nature sucré
Petit moulé ail et fines herbes

Tomme blanche

Corbeille de fruits

Flan a la vanille
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MARDI|NOV

Choux-fleurs sauce aurore

Friand au fromage
Saucisse de Strasbourg

Petits pois

Lentilles

Coulommiers
Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Moelleux au fromage Q
blanc et vanille -

Corbeille de fruits

9 Spécialité
= du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

~

-Déjeuney
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JEUDI | Nov

Choux-fleurs Bio vinaigrette
Plat Bio

Concombre a la créme Bio
Plat BIO

Boulettes de boeuf sauce tomate
Bio

Riz pilaf Bio

Haricots verts Bio
Plat BIO

Emmental Bio
Plat BIO

Camembert Bio
Plat BIO

Yaourt nature Yeo Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

Entremets au chocolat Bio
Plat BIO

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | Noy

Lentilles vinaigrette terroir

CEufs durs mimosa
Stick de colin pané et citron

Courgettes saveur du midi

Coudes

Yaourt nature sucré
Blchette mi-chévre

Petit moulé

Corbeille de fruits

Cake aux quetsches

elior @



