Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 25 f MARDI 24 ) EUDI 26 VENDREDI 27
Nov Nov J Nov Nov
Poireaux vinaigrette Betteraves vinaigrette agrume Taboulé Bio Paté de campagne
Plat BIO
Tomate et surimi Cervelas a la vinaigrette Salade catalane Bio CEufs durs sauce cocktail
Potage cultivateur
légumes pour potage, pommes de terre
. . Beignets de calamars
Couscous poulet merguez Lasagnes bolognaise Omelett:ag%ture Bio sauce tartare
Légumes de couscous Printaniére de légumes Haricots verts bio Coquillettes
Semoule aux épices Salade verte Puréé de potiron bio Duo Brocolis choux-fleurs
potiron Bio, créme, pomme de terre aux amandes
Gouda Fromage blanc St moret bio Yaourt aromatisé
Saint-Paulin Yaourt nature sucré Edam Bio Fromage fouette
lat BIO au sel de guerande
Yaourt nature sucré Bachette mi-chévre Yaourt nature Yeo Bio Edam
Plat BIO
Liégeois au chocolat Fruit Gateau au yaourt Bio Fruit
Plat BIO
Corbeille de fruits =) Flan au chocolat Corbeille de fruits =) Mousse Tagada
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Ce menu est cuisiné par
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



