Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | pgoc

Macédoine a la mayonnaise

Salade de pois chiches

Tajine de kefta
d'agneau parfumé citron

Légumes de couscous

Semoule

Yaourt nature sucré

Carré de I'Est

Fondu Président

Corbeille de fruits

Mousse au cacao

Bio

-
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MARDI | pec

Friand a la viande

Salade mexicaine

Nuggets de volaille

Carottes infusion colombo

Gratin de pommes de terre

Brie

Rondelé aux poivres
de Madagascar

Yaourt nature sucré

Beignets aux pommes

Corbeille de fruits
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Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe
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JEUDI | o

Courgettes rapées
Bio vinaigrette terroir

Salade de riz Bio
Plat BIO

Spaghetti Bio a la carbonara

Spaghetti Bio
Plat BIO

Haricots verts Bio
Plat BIO

Camembert Bio
Plat BIO

Emmental Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré Yeo Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

Cake aux pommes Bio
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VENDREDI | p.

Taboulé

Saucisson sec et cornichon
Filet de colin meuniére et citron

Epinards a la béchamel

Riz pilaf

Gouda
Fraidou

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Mousse aux spéculoos
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