Au menu cette semaine
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Coquillettes sauce cocktail Potage cultivateur

légumes pour potage, pommes de terre

Salade impériale Smoothie a la betterave

feuille de chéne, carotte, Pomme golden

Paté de campagne

Escalope de

Penne a la bolognaise
poulet sauce curry 9

Fondue de poireaux Penne

Boulgour aux petits Iégumes Haricots verts

Camembert Yaourt nature sucré
Petit moulé Bleu
Yaourt nature sucré Cotentin
Fruit Fruit

Liégeois a la vanille Entremets au chocolat

Spécialité Péche
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JEUDI | poc

Assiette de tomate
concombre et mais

Macédoine a la mayonnaise

Boeuf au jus

Carottes braisées

Gratin dauphinois 9

Fraidou
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Mini-choux a la vanille et
chocolat

Corbeille de fruits (=
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VENDREDI | p.

Salade verte au mais

Potage poireaux
pommes de terre

Friand au fromage

Blanquette de colin

@

Riz pilaf

Jardiniére de légumes saveur
du midi

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Brie

Tarte au flan

Fruit

COLLEGE MARIE RIVIER

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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