
Liste des 14 allergènes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Mardi 31 Août - Déjeuner

Melon à l’italienne

Escalope de poulet gratinée aux champignons X X X X

Pommes boulangères Local X X

Tomate bio  provençales X X

Brie X

Carré aux framboises X X X

Corbeille de fruits Bio

Jeudi 02 Septembre - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Salade de tomates à la mexicaine X X

Rôti de dinde au jus X

Courgettes à la persillade

Purée de pommes de terre X X X

Pave 1/2 sel X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits Bio

Duo entremets au chocolat et vanille X

Vendredi 03 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées

Salade mélangée, radis & emmental X X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Ratatouille

Semoule berbère X

Croûte noire X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits Bio

Mousse au cacao X X


