
Liste des 14 allergènes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 13 Septembre - Déjeuner

Caviar de betteraves

Macédoine à la vinaigrette X X

Penne à la bolognaise X X X X X

Aubergines braisées

Penne X X

Coulommiers X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Mousse au chocolat noir X X

Mardi 14 Septembre - Déjeuner

Carottes et pommes râpées X X

Salade brésilienne

Kefta  d'agneau sauce basquaise X X X

Boulgour pilaf X X X

Petits pois

Emmental français X

Pave 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Entremets à la pistache X X

Fruits de saison BIO

Jeudi 16 Septembre - Déjeuner

Concombre Local au surimi X X X X X X X X

Taboulé X

Paupiette de veau X X

Gratin de légumes provençaux X X X X

Semoule berbère X

Fraidou X

Saint-Paulin X



 

Liste des 14 allergènes principaux par recette - COLLEGE
MARIE RIVIER Page 2

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Grillé aux pommes X

Vendredi 17 Septembre - Déjeuner

Emincé de tomate

Haricots verts à l’échalote X X

Filet lieu sauce aurore X X X

Choux-fleurs persillés

Purée de pommes de terre X X X

Carré de l'Est X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Batonnet glace chocolat X X X

Fruits de saison BIO


