
Liste des 14 allergènes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 20 Septembre - Déjeuner

Aubergine à l'italienne

Salade haricots rouges et légumes X X

Couscous végétarien X X X X

Légumes de couscous X X X

Semoule aux épices X X

Camembert X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Fruits de saison BIO

Mardi 21 Septembre - Déjeuner

Salade de lentilles aux poivrons

Tomate Local ciboulette

Feuilleté de saumon X X X X X

Purée de pommes de terre X X X

Ratatouille

Croûte noire X

Petit moulé X

Yaourt aromatisé X

Fruits de saison BIO

Moelleux au cocktail de fruits X X X

Oranges aux épices

Jeudi 23 Septembre - Déjeuner

Carottes Local râpées aux raisins

Houmous de pois cassés à la menthe X X

Penne colombine X X X

Courgettes Local à la persillade

Penne X X

Brie X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Duo entremets au praliné et vanille X X

Fruits de saison BIO

Vendredi 24 Septembre - Déjeuner

Œufs durs sauce cocktail X X X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Colin sauce bouillabaisse X X X X

Petits pois

Riz de grand-mère

Emmental X

Vache qui rit X

Yaourt Bio Local X

Fruits de saison BIO

Stracciatella X X


