Au menu cette semaine
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Carottes et
pommes rapées

Q

Macédoine a la vinaigrette

Q

Salade brésilienne

riz, Carotte, mais, haricot rouge, petit pois

Caviar de betteraves

Kefta d'agneau

Penne a la bolognaise .
9 sauce basquaise

Penne Boulgour pilaf
Aubergines braisées Petits pois
Yaourt nature sucré Pave 1/2 sel

Coulommiers Emmental frangais

Petit moulé Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO Entremets a la pistache

Mousse au chocolat noir Fruits de saison BIO
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Concombre Local au
surimi

Taboulé

Paupiette de veau

Gratin de légumes
provencgaux

Semoule berbére

Saint-Paulin
Fraidou

Yaourt nature sucré

Grillé aux pommes

Fruits de saison BIO

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Q

Emincé de tomate

Q

Haricots verts a I'échalote

r®
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Filet lieu sauce aurore

Purée de pommes de terre

Choux-fleurs persillés

Carré de I'Est
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Batonnet glace chocolat

Fruits de saison BIO
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