
Liste des 14 allergènes principaux par recette - COLLEGE MARIE RIVIER

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 11 Janvier - Déjeuner

Friand au fromage X X

Tomate vinaigrette X X

Macaroni à la carbonara X X X

Brunoise de légumes saveur orientale X X X

Macaroni X X

Coulommiers X

Fromy X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Ile flottante X X

Mardi 12 Janvier - Déjeuner

Betteraves vinaigrette agrume X X

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Potage cultivateur X X

Nuggets de volaille X X X

Printanière de légumes X

Puree de pommes de terre X X X

Petit moulé X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Mousse chocolat au lait X

Jeudi 14 Janvier - Déjeuner

Œufs durs sauce cocktail X X X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Riz à la mexicaine X

Ratatouille

Riz créole

Gouda X
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Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Moelleux à la vanille X X X

Vendredi 15 Janvier - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Salade club X

Gratin de la mer X X X X X

Carottes béchamel X X

Gratin de pommes de terre X X

Camembert X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Tarte aux pommes X X


