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30
LUNDI | Mar

Saucisson a l'ail

Salade brésilienne
riz, carotte, mais, haricot rouge, petit pois

Chipolatas aux herbes

Pommes frites

Ratatouille

Yaourt nature sucré
Petit moulé

Tomme blanche

Compote de pommes

Corbeille de fruits

63'3 Label Rouge
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31
MARDI | Mar

Salade de pates au surimi

Haricots verts au mais

Chili con carne

Printaniére de légumes

Riz pilaf

Gouda
Bleu

Yaourt nature sucré

Mousse au cacao

Corbeille de fruits

Spécialité
= du chef

~ Ce menu est cuisiné par

* le chef
et son équipe

02
JEUDI | 7y,

Salade club Bio
Plat BIO

Carottes Bio rapées

Plat Bio
Sauté de porc >
créme champignons Bio eia

Carottes Bio béchamel
carotte BIO

Haricots blancs Bio a la tomate

Edam Bio
Plat BIO

Carré de I'Est Bio
Plat BIO

Yaourt nature Yeo Bio
Plat BIO

Salade orange Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

03
VENDREDI | A,

Poireaux vinaigrette

Cake aux deux fromages Q
Filet lieu sauce aurore

Farfalle saveur du midi

Salsifis en persillade

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Brie

Corbeille de fruits

Flan chocolat
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