Au menu cette semaine
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LUNDI Avr
Carottes rapées ‘o’
P N

vinaigrette a la pomme

Rillettes de porc

Ravioli a la volaille

Coquillettes

Haricots verts a la provencale

Yaourt nature sucré

Carré de I'Est

Petit moulé

Fruits de saison BIO

Barre bretonne
au caramel beurre salé

MARDI | Avr

Salade méditerranéenne

couscous, macédoine, mais, feuille de chéne, poivron

Salade verte aux cro(itons

Emincé de volaille
sauce basilic

Lentilles

Haricots beurre saveur du midi

Camembert
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

Mousse au pain d'épices

\_ J

N Nouveauté

Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe

-Déjeuney

22
JEUDI | xy;

Radis beurre

Quiche lorraine

Cheeseburger

Ratatouille

Pommes frites

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Coulommiers

Grillé aux pommes

Fruits de saison BIO

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | A,

Le trio mexicain

haricot rouge, pois chiches, mais, fromage blanc,

Cervelas a la vinaigrette

Filet de colin
meuniére et citron

Courgettes a la persillade

BIé pilaf

Cheévre buchette
Brie

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

Cocktail de fruits
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