
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 30 Novembre - Déjeuner

Assiette de charcuteries X X X X X X X

Potage cultivateur X X

Salade piémontaise X X X

Cordon bleu X X X X

Haricots beurre saveur du midi

Macaroni X X

Carré de l'Est X

Fromage frais nature sucré X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mardi 01 Décembre - Déjeuner

Endives aux pommes et noix X X

Friand à la viande X X

Paëlla au poulet X X

Carottes berbères X

Riz pilaf

Brie X

Pave 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Beignet à l'abricot X X

Corbeille de fruits

Jeudi 03 Décembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Potage vert prés X X

Tomate vinaigrette X X

Tartiflette végétarienne X

Julienne de légumes X X

Cotentin X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Gaufre au sucre glace X X X

Vendredi 04 Décembre - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X
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Salade de pois chiches

Saumonette X

Epinards à la béchamel X X

Pommes rösti aux légumes X

Edam X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Oranges à la cannelle
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