
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 07 Décembre - Déjeuner

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Salade impériale

Escalope de poulet sauce curry X X X

Boulgour aux petits légumes X X

Fondue de poireaux X

Camembert X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Liégeois à la vanille X

Mardi 08 Décembre - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X X

Potage cultivateur X X

Smoothie à la betterave X X

Penne à la bolognaise X X X

Haricots verts X

Penne X X

Bleu X

Cotentin X

Yaourt nature sucré X

Entremets au chocolat X

Fruit

Jeudi 10 Décembre - Déjeuner

Assiette de tomate concombre et maïs

Macédoine à la mayonnaise X X X

Boeuf au jus X

Carottes braisées X

Gratin dauphinois X X

Fraidou X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Mini-choux à la vanille et chocolat X X X

Vendredi 11 Décembre - Déjeuner

Friand au fromage X X
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Potage poireaux pommes de terre X X

Salade verte au maïs

Blanquette de colin X X X

Jardinière de légumes saveur du midi

Riz pilaf

Brie X

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Tarte au flan X X X
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