VENDREDI

Sardines a I'huile Concombres vinaigrette Macédoine de légumes Salade de carottes
ENTREE Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Saucisaes/ds totlouge au Cote de porc braisés Poisson pané avec citron

Escalope viennoise

jus
PLAT PROTIDIQUE
Bouigour Pates Purée de pomme de terre Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT
Julienne de legumes Poélée de légumes courgettes persillées Haricots verts
LAITAGE Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
laltages laitages laitages laitages
Compote de fruits Fromage blanc Yaourts aux fruits liegeois
Cookies au pépites de chocolat
DESSERT Gateau roulé a la confiture e Beignet chococolat Patisserie
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Végétarien Les Produits biologiques Le produit maison "Simple et bon" Les produits locaux
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Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

I'éguipe vous sous souhaite un bon appétit !



