
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 01 Février - Déjeuner

Betteraves sauce crémeuse X

Potage de légumes X X

Salade de pommes de terre aux lardons

Boulettes de bœuf à la basquaise X X X

Petits pois

Riz pilaf

Coulommiers X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Gaufre sauce chocolat X X X

Mardi 02 Février - Déjeuner

Taboulé Bio X

Tomate Bio

Penne bio au saumon X X X

Epinards à la crème Bio X

Penne X X

Fromage frais aux fruits bio

St moret bio X

Yaourt sucré bio X

Fruit

Moelleux aux pommes bio et spéculoos X X X

Jeudi 04 Février - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Salade des alpages X X X X

Galette de Sarrazin volaille et champignons X X X

Courgettes Local à la persillade

Potatoes spicy X

Camembert X

Chevretine X

Yaourt nature sucré X

Crêpe au chocolat X X X

Crêpe au sucre X X X

Fruit

Vendredi 05 Février - Déjeuner
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Haricots verts au maïs

Potage de légumes X X

Saucisson à l'ail fumé X X

Filet de colin sauce crème X X X

Boulgour pilaf X X X

Poêlée de légumes X

Emmental français X

Pave 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Abricots à la crème anglaise X X

Fruit
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