Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatC] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 08 Février - Déjeuner

Farfalle au pistou X X X

Paté de foie X X X X X
Chipolatas grillées

Carottes a la ciboulette X

Pommes frites

Fraidou X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Mardi 09 Février - Déjeuner

Concombre Local vinaigrette X X
Lentilles vinaigrette terroir X X
Potage de légumes X X

Escalope de poulet sauce curry X X X

Coquillettes X

Ratatouille

Camembert X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 11 Février - Déjeuner

Carottes rapées aux pommes Bio

CEuf Bio au surimi X X X X X X

Eufs durs sauce tartare X X X
Roti de boeuf au bouillon de Iégumes Bio

Courgettes Bio a la provencale X X
Penne X X

Petit bio fruits lait entier

Tomme de Savoie au lait cru X

Yaourt Bio sucré X

Vendredi 12 Février - Déjeuner
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Mini-pizza

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Salade de pois chiches

Pavé de colin a I'estragon

Brocolis aux deux poivrons

Gratin de pommes de terre (Sarran)

Fromage blanc

Saint-Nectaire

Yaourt nature sucré

X | X | X | X
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