Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatOd Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 15 Février - Déjeuner
Salade au poulet X

Salade de riz

Boulettes de boeuf a la basquaise X X X

Haricots beurre saveur du midi

Pommes rosti aux légumes X

Brie X

x

Vache qui rit

Yaourt nature sucré X

Mardi 16 Février - Déjeuner
Paté en crolite X X X X

Salade italienne

Pilon de poulet sauce champignons

Poélée de légumes

Puree de pommes de terre

Rondele nature

Saint-Paulin

XX X|X| X[ X|X
>
>

Yaourt nature sucré

Jeudi 18 Février - Déjeuner
Salade piémontaise X X X

Tomate et concombre

Emincé de dinde sauce supréme X X

Blettes au gratin sauce béchamel X X

Macaroni X X

Mini bonbel X

Tomme noire X

Yaourt nature sucré X

Vendredi 19 Février - Déjeuner

Croisillon aux champignons X X X

Paté de canard X X X X
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Filet de colin meuniére et citron X X X X
Jeunes carottes saveur orientale X X
Pommes boulangeéres
Pave 1/2 sel

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

XX | X | X
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