Au menu cette semaine
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LUNDI Fev MARDI Fev
Potage de Iégumes Taboulé Bio
légumes pour potage, pommes de terre Plat BIO
Betteraves sauce crémeuse Tomate Bio
Plat BIO

Salade de pommes
de terre aux lardons

Boulettes de

R . Penne bio au saumon
beeuf a la basquaise

0

Riz pilaf Epinards a la créme Bio
Plat BIO
Petits pois Penne

Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits bio

Coulommiers St moret bio

Fraidou Yaourt sucré bio

Moelleux aux pommes

Fruit bio et spéculoos

Gaufre sauce chocolat Fruit
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Crépe au fromage Saucisson a I'ail fumé

Salade des alpages Haricots verts au mais

Potage de légumes

légumes pour potage, pommes de terre

Galette de Sarrazin

- . Filet de colin sauce créme @
volaille et champignons

Courgettes Local Q

a la persillade Boulgour pilaf

Potatoes spicy Poélée de légumes

Camembert Emmental francgais

Chevretine Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fruit Fruit

Crépe au sucre Abricots a la creme anglaise

Crépe au chocolat

COLLEGE MARIE RIVIER
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



