
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 08 Mars - Déjeuner

Betteraves à la vinaigrette X X

Saucisson à l'ail fumé X X

Cordon bleu X X X X

Carottes saveur du midi

Puree de pommes de terre X X X

Edam X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Gaufre X X X

Mardi 09 Mars - Déjeuner

Carottes râpées

Endives aux croûtons X X X X

Emincé de dinde à la provençale X X X X

Ratatouille

Riz créole

Fromage fouette au sel de guerande X

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Entremets au chocolat X

Fruit

Jeudi 11 Mars - Déjeuner

Rémoulade mystère Bio X X X

Taboulé Bio X

Omelette nature Bio X X

Fondue de poireaux X

Pommes vapeur Bio LOCAL X

Camembert Bio X

St moret bio X

Yaourt nature lait entier X

Cake aux pommes Bio X X

Fruit

Vendredi 12 Mars - Déjeuner

Friand au fromage X X

Lentilles vinaigrette terroir X X
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Stick de poisson pané X X

Coquillettes X

Julienne de légumes X X

Coulommiers X

Pave 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Fromage blanc au sirop de cassis X

Fruit
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