
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 15 Mars - Déjeuner

Mini-pizza X X

Pâté de foie X X X X X

Torti à la mexicaine X

Courgettes saveur du jardin

Tortis tricolores X

Camembert X

Rondele nature X

Yaourt nature sucré X

Fruit

Gâteau de semoule X X

Mardi 16 Mars - Déjeuner

Betteraves sauce crémeuse X

Macédoine à la mayonnaise X X X

Saucisse Knack

Choucroute légume

Pommes vapeur

Fromage frais nature sucré X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Fromage blanc au sirop de cassis X

Fruit

Jeudi 18 Mars - Déjeuner

Choux-fleurs Bio vinaigrette X X

Penne BIO du soleil X X X X X

Paupiette de veau X X

Carottes Bio béchamel X X

Riz Bio pilaf

Camembert Bio X

St moret bio X

Yaourt sucré bio X

Fruit

Gâteau yaourt aux pommes BIO X X X

Vendredi 19 Mars - Déjeuner

Friand au fromage X X
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Haricots verts au maïs

Filet lieu sauce aurore X X X

Petits pois

Semoule berbère X

Coulommiers X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Flan chocolat X

Fruit
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