
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 29 Mars - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Salade brésilienne

Couscous merguez X X X

Légumes de couscous X X X

Semoule berbère X

Petit moulé X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Fruits de saison BIO

Mardi 30 Mars - Déjeuner

Croisillon aux champignons X X X

Tomate vinaigrette X X

Steak haché

Pommes frites

Printanière de légumes X

Fondu Président X X

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Fruits de saison BIO

Stracciatella X X

Jeudi 01 Avril - Déjeuner

Carottes râpées Bio vinaigrette aux agrumes

Salade de lentilles bio terroir X X

Boulettes de bœuf sauce provençale Bio X

Anjou poêlee de légumes bio

Macaroni Bio X X

Gouda bio

Vache qui rit bio X

Yaourt sucré bio X

Fruits de saison BIO

Moelleux aux pommes bio et spéculoos X X X

Vendredi 02 Avril - Déjeuner

Haricots verts vinaigrette du terroir X X

Rillettes à la sardine X X X X X X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X
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Ratatouille

Riz créole

Fromage fouette au sel de guerande X

Rondele nature X

Yaourt nature sucré X

Fromage blanc à la crème de marrons X

Fruits de saison BIO
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