Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 08 f MARDI 09 ) EUDI 1 VENDREDI 12
Mar Mar J Mar Mar
Betteraves a la vinaigrette Carottes rapées Rémoulade mystére Bio Lentilles vinaigrette terroir
Plat BIO
Saucisson a l'ail fumé Endives aux croQtons Taboulé Bio Friand au fromage
Plat BIO
Emincé de dinde . . . .
Cordon bleu 2 la provencale Omelett:ag%ture Bio Stick de poisson pané @
Puree de pommes de terre Riz créole Pommes vapeur Bio LOCAL Julienne de légumes
Plat BIO
Carottes saveur du midi Ratatouille Fondue de poireaux Coquillettes
Fondu Président Gouda Camembert Bio Yaourt nature sucré
Plat BIO
Edam Fromage fouette Yaourt nature lait entier Coulommiers
au sel de guerande lat BIO
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré St moret bio Pave 1/2 sel
Fruit Entremets au chocolat Cake aux pommes Bio Fruit
Gaufre Fruit Fruit Fromage blanc
au sirop de cassis
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Ce menu est cuisiné par
s le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




